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ALFABETIZACION DE ADULTOS

Lavanchy, Dina?

RESUMEN

Se expone aqui la problematica de la alfabetizacion inicial de Jévenes y
Adultos a partir del analisis de dos propuestas difundidas en América Latina.
La linea de Paulo Freire y el método “Yo si puedo”, de origen cubano,
reconocido por La UNESCO en 2006. Este andlisis nos remite a la
observacién tanto de sus concepciones filoséficas y pedagégicas como de
las didacticas. Estas concepciones se encuentran enmarcadas por la
poblacién destinataria. Quienes se alfabetizan extempordneamente, como
los jévenes y adultos, son singularmente atravesados por hechos educativos
diversos que no viabilizaron la alfabetizacién en cuestidon. Lo expuesto exige
a los alfabetizadores destrezas en el liderazgo, la didactica y en la
investigacion y adecuacion permanente de su propuesta de ensefanza.
Palabras clave: alfabetizacion, jévenes, adultos, pedagogia.

ABSTRACT

The problem of the initial literacy of Youth and Adults is exposed here from
the analysis of two proposals disseminated in Latin America. Paulo Freire's
line and the "I can" method of Cuban origin. This analysis refers us to the
observation of both his philosophical, pedagogical and didactic
conceptions. These conceptions are framed by the target population. Those
who learn literacy extemporaneously, such as young people and adults, are
uniquely affected by various educational events that did not make the
literacy in question viable. The above requires the literacy teacher’s skills in
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leadership, didactics, and in the investigation and permanent adaptation of
their teaching proposal.

Keywords: literacy, youth, adults, pedagogy.

AMBITOS ESPECIFICOS DE LA ALFABETIZACION INICIAL

La llamada alfabetizacidn inicial sistematica corresponde al nivel primario
de estudios. Tanto de nifios como de jévenes y adultos. Los métodos de la
alfabetizacidn inicial son variados. Se clasifican en sintéticos y analiticos. El
método sintético parte de los elementos mds simples para llegar a las
unidades mas complejas; inicia ensefiando vocales, luego consonantes,
combinandolas para formar silabas, y posteriormente las unen para
componer palabras y frases. El método analitico parte de palabras, frases o
enunciados, analizando las palabras, las silabas y, por ultimo, las letras.

La alfabetizacion inicial se ensefia en el sistema educativo formal en el
primer grado de la escuela primaria. También en los Centros de
Alfabetizacién de Adultos y en las Escuelas Primarias Nocturnas
dependientes del Ministerio de Educacion.

Durante afios, la educacion de adultos incorpord la metodologia destinada
a la infancia para ensenar en la educacidn de adultos. Sin embargo,
emergieron propuestas para adultos, donde se destacan dos propuestas: la
de Paulo Freire, iniciada en Brasil con resultados exitosos a corto plazo, y el
método “yo solito” de origen cubano, difundido profusamente en
Latinoamérica. También en Argentina se aplicaron, dado que la eleccion de
los métodos corresponde a la libertad de catedra de los docentes.

CARACTERISTICAS DE LAS DOS PROPUESTAS DE
ALFABETIZACION DE ADULTOS MAS DIFUNDIDAS
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La pedagogia y la didactica en el pensamiento de Paulo
Freire

Este autor fue uno de los mas proliferos escritores de educacion, aplicable
a los adultos en situacidon de aprendizaje. Sus trabajos en alfabetizacién
inicial de adultos en los afios 60 revolucionaron tanto la alfabetizacion de
adultos como la educacidn en general, expresados en sus textos “Pedagogia
del Oprimido” , “La Educacién como Practica de la Libertad” y otros, cuya
linea epistemoldgica devela las desventajas en el aprendizaje de las
poblaciones vulneradas econdmica y socialmente.

Paulo Freire se destaca en la profunda reflexion de sus escritos referidos a
la Pedagogia de la Pregunta, de su autoria, que se inspira en los didlogos
qgue entabla con los adultos que alfabetizaba y su disposicion a escuchar
situaciones de vida, que no eran la repeticidon de lo que el maestro dijo o se
encuentra en los libros escolares. Afirma que la escucha es un ejercicio poco
practicado para los docentes. No se prepara a los maestros para escuchar,
sino para transmitir.

La pedagogia de Paulo Freire tiene una matriz altamente comprometida con
el otro, es decir, una matriz de alteridad y esencia humanista. Como critico
de la educaciény de la ensefianza, este maestro nos propone una educacién
transformadora de la realidad, esperanzadora, liberadora, frente a la
educacion bancaria, acumuladora de datos, individual y competitiva.

En relacion con la alfabetizacion de adultos, su método se desarrolla en
cinco fases, a saber:

1. Se debe hacer una investigacion inicial de la comunidad en cuestion
y de su problematica, con el fin de elaborar el programa, el material
didactico y los instrumentos a utilizar.

2. La adquisicién de un universo vocabular traido de los grupos de los
cuales se trabajard. Este universo se elaboraba a partir de la interaccién
inicial con la comunidad, ubicdndose en primer lugar en la realidad
existencial y emocional de su entorno.

3. La seleccién del universo vocabular estudiado. Las palabras se
seleccionan bajo criterios de riqueza fonética, sintactica, de valor, eficaciay
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practicidad en la vida cotidiana de facil manipulacion. Estas posteriormente
eran ordenadas en forma gradual.

4. La creacidn de situaciones comunes para los educandos. Estas
situaciones eran propuestas por el maestro y analizadas por los alumnos.
Dichas situaciones deben ser comunes en el dmbito social de los
estudiantes y les pueden ser representadas mediante recursos visuales,
viso-auditivos y auditivos conocidos, y guiados hacia otros recursos
novedosos a ser ensefiados.

5. La elaboracién de fichas como material de apoyo para los
coordinadores, quiénes llevaban a cabo el programa, y de ficha con los
vocablos generadores.

Freire critica los métodos alfabetizadores heredados de Europa, donde
advierte que las imagenes no condicen con la realidad local. Por ejemplo, la
ensefianza de la vocal “0” asociada a la imagen de un 0so, animal que no
habita en Brasil, por lo tanto, no reconocido por los habitantes de zonas
marginales donde él desarrolla su tarea alfabetizadora. Propone el uso de
elementos escritos del entorno proximo, evitando imagenes infantiles.
Sobre todo, analiza con los adultos el contenido de los periddicos. Una de
sus frases mas célebres es “saber leer es leer el mundo”.

Los textos de Freire destacan el trabajo de compatibilidad que realiza en los
grupos de aprendizaje, destacandose el sostén emocional que brinda como
docente a sus alumnos y el esfuerzo para lograr que los estudiantes
construyan puentes amistosos entre si. Persuade a los estudiantes adultos
de que su handicap no es de su responsabilidad, ya que la situacion adversa
que les impidid estudiar en la nifiez y juventud supera las posibilidades de
revertirla en poblaciones infantiles o juveniles, dependientes de los adultos.
En los escritos de Freire es notable la dialéctica que propone su método, el
intercambio permanente y horizontal entre los que aprenden y el que
ensefia, y asegura que “todos aprendamos” en una situacién educativa. En
estos trabajos, Freire muestra que la pre-tarea en la funcién de educar fue
tomada con absoluta responsabilidad en la busqueda de la autoestima, pilar
de la propia conviccidn de abocarse al estudio de los participantes.

Freire capitaliza el trabajo con adultos. Esa experiencia le permitid al autor
ver/entender/comprender, tal como lo afirma el marxismo, que las
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condiciones de vida condicionan la forma del pensamiento. Ademas,
cuando hay dominacién, los grupos humanos mds vulnerables padecen
presiones en sus formas de aprender y de ver el mundo. Logra ingresar el
curriculum a través de su propuesta diddctica, las historias de vida, los
problemas sociales, los acontecimientos politicos y econdmicos, etc. Es alli
donde establece la relacion con el campo de conocimiento de los
contenidos escolares. Su experticia lo lleva a lograr los objetivos propuestos
a través de la realidad de todos y cada uno de los participantes. Des-
formaliza la sacralidad de los contenidos y los transforma en contenidos
reales, no solo tedricos.

El Método de Alfabetizacion “Yo Si Puedo”

El método de alfabetizacién “Yo si puedo” emplea videocintas grabadas en
Cuba, las cuales contienen las lecciones que desarrollara el maestro, todas
graduadas con ejercicios y con indicaciones precisas. El material pedagdgico
consiste en libros de ejercicios para cada participante y un manual-guia para
los agentes alfabetizadores.

El método consta de tres partes: a) preparacion, b) aprendizaje de la lectura
y la escritura y c) consolidacidn de los conocimientos adquiridos. Propone
que los educandos aprendan a leer y escribir en siete semanas, con cursos
diarios que duran dos horas, de lunes a viernes. Para que se le considere
alfabetizado, el educando debe rendir una prueba final, que consiste en leer
y escribir correctamente una carta, con requisitos especificos de
elaboracion.

El método asocia las letras del alfabeto con imagenes y signos, al igual que
los niumeros. El orden de las letras asociadas a los nimeros esta en funcidn
de la frecuencia de su uso. La combinacién de letras y nimeros forma
palabras y grafemas familiares y faciles de memorizar.

El método “Yo si puedo” es, ademads, una técnica especialmente audiovisual
de radio y television, de aprendizaje, relacionando numeros con letras
como recurso nemotécnico para facilitar el aprendizaje y disefiando
instrumentos, frecuentemente cartillas, en las que el alumno puede
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ejercitarse. Muchas de sus propuestas didacticas estan difundidas en la
Web.

El método “Yo si puedo” presenta diez principios que orientan la practica
del alfabetizador, organizados paso a paso.

PUNTOS COMUNES Y DIFERENCIAS ENTRE LA PROPUESTA
FREIREANA Y LA PROPUESTA DEL METODO “YO Si PUEDO”

Puntos comunes manifestados en los métodos de
alfabetizacion de adultos.

Ambas posturas manifiestan preocupacion por las poblaciones que
qguedaron al margen de la educacién y, a través de diferentes estrategias,
se ocupan en ello. Pretenden y proponen el empoderamiento de las
poblaciones no alfabetizadas, precisamente a través de la lectura vy
comprension de textos escritos.

Apuntan al derecho a la educacion en poblaciones desfavorecidas. la
educacion de adultos como derecho se reconoce tardiamente, ya que
historicamente las politicas de educacidn general fueron pensadas para los
nifios. Esto se hace visible en la escasa produccién de recursos didacticos
para adultos aun en la actualidad.

Ademas, manifiestan preocupacién por la comprensién de los fenémenos
sociales, econdmicos y culturales de la poblacién destinataria de la accién
de alfabetizar.

Incluyen la busqueda de recursos didacticos del entorno del aprendiz.
conservando la tradicion escolar de la modernidad, la ensefianza es, como
en la escuela tradicional, con centralidad en la tarea manual o0 manuscrita,
con reproduccion de textos y dibujos en ambas propuestas.
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Diferencias entre las dos propuestas:

El lugar del que ensefia y del que aprende es disimil. Freire lo presenta como
una relacién horizontal, ya que en una situacién educativa todos aportan
desde su experiencia y su cultura al andlisis del objeto de conocimiento. En
el método presentado en el programa “Yo si puedo”, el alfabetizador
desarrolla su tarea presentando una sucesién de ejercicios donde él sera
quien explica y el alfabetizando el receptor.

Existen distintos criterios en la seleccidén de recursos didacticos. En el caso
del método cubano, estd linealmente disefiado paso por paso y actividad
por actividad en una sucesién dada por un manual del que deben seguir sus
sucesivas indicaciones. Freire realiza un interjuego entre la dialéctica y el
método. El mismo denomina a su método como activo, dialogal, critico y
criticista. A través del didlogo, los participantes manifiestan sus
conocimientos previos, sus concepciones culturales y establecen
asociaciones entre hechos de la vida cotidiana y la lectoescritura. Para ello,
la eleccidn de recursos didacticos se orienta a los peridédicos del momento,
el tratamiento de problematicas propias de los participantes y diferentes
producciones culturales tratadas en lo que Freire denomind Circulo de la
Cultura, donde la tarea principal es la lectura.

LA ALFABETIZACION Y LOS ALFABETIZADORES

La enseifianza de la alfabetizacion para adultos en
Argentina.

Aunque la educacién de adultos existe desde la colonia en América Latina,
y esta reconocida en Argentina en la primera Ley de Educacion, (1420/84),
las politicas educativas especificas se inician en 1973 con la creacién de la
Direccién Nacional de educacidn de adultos. A partir de ese momento se
acompafia la Educacién de Adultos con reglamentacién y textos destinados
aella.
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Paulo Freire inicia la accidn alfabetizadora de adultos en 1957. Y en el caso
del método “Yo Si Puedo”, inicia en el afio 2001.

Existen actualmente en Argentina maestros con formacion especifica. A
partir de la Ley General de Educacién sancionada en el afio 2006, en la
Formacion Docente de Nivel Primario se incluyeron orientaciones
especificas entre las que se encuentra la educacién de jovenes y adultos. El
estudio de los sujetos de la educacién de adultos alienta el andlisis y el
disefio de adecuaciones en la ensefanza.

Los recursos diddcticos abundan en la web. Un gran nimero de imagenes,
videos y juegos interactivos son Utiles a los docentes para fortalecer tanto
la ensefianza primigenia del aprendizaje como el fortalecimiento de la
memoria, que se realizaba con extensas planas de ejercicios repetitivos,
ahora con posibilidades de hacerlo a través de producciones audiovisuales.
Esto nos induce a estimar posibles mejoras en este campo educativo.

Desafios persistentes en la alfabetizacion de adultos

Los adultos que se incorporan a las instituciones con el fin de alfabetizarse
ya decodifican signos y sefiales. Muchos usan cotidianamente aparatos
tecnolégicos como celulares y computadoras, para realizar tramites
personales, porque organismos, bancos y comercios asi lo exigen. El
alfabetizador necesitara diagnosticar conocimientos previos para disefiar su
plan de trabajo a partir de ellos.

Muchos adultos tuvieron alguna experiencia educativa. Generalmente
negativa y de impacto en su autoestima e identidad. Como en la propuesta
freireana, es necesario trabajar en la revinculacion con el objeto de
aprendizaje y la superacion de una identidad negativa autoexcluyente.

Un aspecto favorable es la menor exigencia en la destreza de motricidad
fina. La innegable relacién de la alfabetizacién con la motricidad fina fue
gravitante en los aprendices tardios, generalmente trabajadores con escasa
ejercitacion de movimiento de pinza en los dedos comprometidos con la
aprehensién de lapices. Muchas veces, agricultores o albafiiles con deseos
de superar el analfabetismo tuvieron como obstaculo la dificultad de
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escribir sobre rengldn con letra pequefia en los renglones de un cuaderno.
El uso generalizado de teclados para la escritura favorece la situacién de
quienes tienen dificultades en la motricidad fina, pero es un desafio para
los docentes incluir teclados en la escritura.

Es poco frecuente que los ensefiantes propicien la busqueda personal de las
propias maneras de vincularse con el objeto de aprendizaje. Una adulta
mayor no escolarizada describia su procedimiento para abastecer a su
familia de infusiones de té. Cuando recibia su salario, de acuerdo a la
cantidad de familiares que iban a consumir y al habito de consumo de cada
uno (algunos tomaban una o dos veces), compraba dos cajas de cincuenta
saquitos de té para todo el mes, sabiendo, ademas, cuanto debia llevar de
dinero. En términos de Piaget, se observa en la ecuacidn de la adulta mayor,
conservaciéon de la cantidad, conservacidn de la sustancia, nocién de
tiempo, estructura operatoria de causalidad y de efecto. Todos ellos son
elementos validados en la teoria piagetiana como operaciones propias de
lainteligencia. La eleccidn de la marca del producto la realiza por la relacién
del nombre de esa marca coincidente con la letra inicial de su apellido. Las
estrategias que empled fueron por ensayo y error, por informacién de otras
personas alfabetizadas, contando los elementos con correspondencia
término a término. Observamos aqui que las estrategias empleadas fueron
las que sefialan las investigaciones cientificas de la teoria piagetiana.
También como desafio es la observacion responsable de la comprension de
los textos escritos. Reiteradamente, los docentes sefialan la existencia de
analfabetos funcionales. Se refieren a personas que decodifican la escritura,
pero no comprenden el mensaje. También sus estudiantes reclaman la
escasa comprension de textos. Sera tarea del alfabetizador que el
estudiante no se limite a la lectura superficial, sino a la comprensién del
texto.

Atender a las singularidades de los alfabetizandos es también un gran
desafio para el docente. Normativamente, la edad de los educandos de la
modalidad Jévenes y Adultos es a partir de los 18 afios, en algunos casos
desde los 16 y sin limite de edad maxima. Esto hace que los centros de
alfabetizacion sean poblados por personas de muy variadas edades vy, por
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lo tanto, caracteristicas. Conformar grupos operativos de aprendizaje
requiere de practicas de gran habilidad y liderazgo de los ensefantes.

Uno de los mayores desafios de la educacion de adultos es la permanencia
y la conclusién de la cursada. En esta etapa de la vida, generalmente los
sujetos de la educacion de adultos adquirieron responsabilidades como
padres, madres, empleados, etc., y es aqui donde el alfabetizador debe
buscar recursos presenciales y virtuales para sostener la matricula.

CONCLUSIONES

Alfabetizar jévenes y adultos es una tarea singular que es a la vez artesanal
y profesional.

El alfabetizador debe ensefiar de manera simultdnea a una gran diversidad
de estudiantes que constituyen un mismo grupo de aprendizaje.

A pesar de tratarse de decodificacién y combinacién de signos escritos, su
complejidad esta ligada a la comprensidn de los mensajes.

En el mundo estd pendiente y siempre en vias de realizacion la
universalizacion de la alfabetizacién, reto pendiente tanto en Argentina
como en otros lugares del mundo. Siempre se sefiala la educacién como un
derecho de todas las personas, pero no se cumple en la totalidad de la
poblacion.

No puede haber educaciéon sin alfabetizacion, entendiendo que las
alfabetizaciones denominadas Alfabetizacion Temprana, Alfabetizacion
Inicial, Alfabetizacién Avanzada y Alfabetizacién Académica, son esenciales
en el proceso de formacion de los sujetos en los diferentes niveles
educativos.

Los primeros vinculos con la lectura y la escritura requieren experticia de
los alfabetizadores.
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